
問 題 ⑥ 
テレビで「緊急地震速報」が流れました。住んでいる地域の近くで、

これから強い揺れが来るかもしれません。このとき、まず最初にす

る行動はどれでしょう？ 

答えと解説 

イ．机の下に入り頭を守る 
 

一番先にすることは、自分の命を守る行動で

す。「しゃがむ」「頭を守り」「動かない」丈

夫なテーブルの下や、物が「落ちてこない」

「倒れてこない」「移動してこない」空間に

身を寄せ、揺れがおさまるまで様子をみまし

ょう。 


