
問 題 ⑤ 
災害時、1人で１日どのぐらいの飲み水が必要とされているでしょ

う？ 

答えと解説 

イ．３リットル 
大規模災害に備え、家庭で最低 3 日〜1 週間分の食料・飲料水・トイレ用品

などの備蓄（ローリングストック）を枚方市

では、推奨しています。 

※ローリングストック：地震や大雨に備えて、食べ

物や飲み物を普段から家においておくこと。お水、

缶詰、レトルト食品などを普段ご飯で食べたらその

分をまた買って足します。 


