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2026年 (令和8年)午年がやつてきました。馬の蹄鉄の形より、蹄鉄のあいている面
を上に向けて置くと「幸せ」が集まる。下向きにすると嫌な事が逃げてい<と言われて
います。また、馬は人を踏まないとの言い伝えがあり交通安全のシンボルになつていま
す。新しい年が、皆様にとって幸多き年になりますように。
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あけぼのみどり会で、ダスキンヘルスレ

ントの方より「認知症セミナー」を開催

しました。前半は講座で、後半はタブ

レットを使い「Cog巨∨o」 体験 (認知機
能 トレーニングをゲーム感覚で行える)

を行い、盛り上がつていました。

いきいきサロンで、三笑堂の方と共 |こ体力測定会

を開催しました。三笑堂からはAI機器を使い、立

ち座り・バランス能力を評価、美郷会は握力・柔
軟性の評価を行いました。役員さんもいれて22名
の方が参加して<ださいました。
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健康寿命を仲Iびそうシ:J―ス⑫

【介護保険制度の現状を知‖春しょう f】

2023年度の厚生労働省の公表よ‖、日平均のサービス受給者が初めて
600万人を超えたことが分かりました。

前年比で

'0万

人増。施設サービスIき ,万人増。在宅サービスIさ9万人増加しています。
介護保険の給付費Iき、前年度比3,63億円増の101L8263億円で過去最高を夏新し、利
用者負担を含お費用額Iき同様に3%増の

'‖

L7186億円こなります。
給付費のうち、在宅サービス全体Iき 5イL2611億円で、前年比4.2%増。
伸び率が高いサービスIき、請問看護が7.4%増、福祉用具購入が|.1%増、請問介護5.1%
増の状況です。

要介護要支援認定者数は、前年比,4万人増の708万人こな‖きした。大阪府Iき23.7%
京都府Iさ23%等近畿地方が上位を占めています。
この結果よ叫、今後「自分な‖に」どのように健康寿命を仲ばすのか、自立した生活を送るた
めに自分や家族Iきどの様に努力していったらいいのかを考えてもらいたいこ思います。
介護保険(医療保険制度も同じ)勝皆様の保険料で支え合う制度です。認定を取‖利用す
る人が増えるこ介護保険料も上がっていく仕組みなので、今後保険料を増大させない為に
Iき、皆様の取‖組みが大事こな‖ます。
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111/7(金)めっくカフェでIき、介護
|を担っている家族の会を行日春じ

|た。
コーティネーターこして認知症介護の経験豊富な
「テイサービスもこもこ広場」の椰原管理者に来
ていただき家族こ共に色々な話をしていただきき
した。さくらウエ′ιネスク:′ニックの神田先生も
参加してくださいきした。
次回の家族会|き、R3.3/7(金 )に行いきす。
ご家族やな人の有の参加をお待ちしていきす。
(部屋のスペースに限[lが

あるので予約の電話をお願い

いたしきす)
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R7年度の特殊詐欺の認知件敬(7日～9月 )
認知件敬 :2万0057件※うち既遂 ::万9552件
(R6年度 ::万4299件※うち既遂 :I万3942件 )
被害総額額 :965億 2748万2790円
(R6年度 :413億3576万

・
4750円 )

R6年度こ比べ倍以上の被害額になってιlきす。

65歳以上に多い詐欺、“預貯金許欺
"

“キャッシュカード詐欺盗
"“
還付金詐欺

"

特殊詐欺こIき

被害者に電話を掛I寸るなどして対面す
るここなく信頼させ、指定した預貯金

口座への振込みその他の方法によ[l、

不特定多数の者から現金等を臨し取る

犯罪。

枚有市の消費被害のお知ら世 l扇」

自宅の浴室の水栓からの水漏れがひごくなってきた
ので、インターネットで検索し「大阪府全域対応」こ広
告していた業者に電話をした。電話で値段の説日日Iさ

なかったが高くても2万円くらいだろうこ思っていた。
すぐに業者が来て、既存の水栓を取り外し新しιl水

栓を取ιl付け、作業が終わってから44万円を請求さ
れ2万円だl十支払ったが、高額すぎる。

1手口・手法】
・広告にIさ「関西最安」「見積無料」などこ低価格を表

示しながヽ 実際に:き様々な名日で費用を積み上lザ

高額な請求をしてき春硯

I対処法(アドバイス)】
・電話した時、作業に入る前にIさ必ず料金を確認し

きしょう。料金をIきっき‖提示しない場合Iさ作業を断
ιlきしょう。
・金銭の支払いの有無にかかわらず、不審に思った時
lさできるだI十早く消費生活センターにご相談くださ

い。広告に書いてある料金こ実際の料金こに大鋳

聞きがある場合など勝クーIIング・オフが出来る場合
があιlます。

Iその他】
・水回リトラ7′LだI十でなく、害虫駆除、電気設備ト

ラ7′し、鍵開け、などιlわゆる「生活じスキューサービ

ス」の契約トラ7fしが増えていき

ケース,水道トラ7′L
I内容】

ます。

ケース

' 1個

だけの購入のIきずが・・・

I内容】
テレビショッピングで「ファンテーションが1個3980円」
という広告を見て電話で注文した。後日、注文した
ファンテーションの他に7ァンテーションケース1個、ファ

ンテーションの詰め替えが3個、化粧水こクレンジング

各 :本ずつ届き、「合計 12140円のおきこの便」こ書
かれた請求書が入っていた。こんなに大量の注文をし

た覚えがない。

I手口・手法 l
・テレビショッピングのトラ7′しです。
注文する時の電話でIき、広告こは違う新たなコースや

高級な商品を勧誘することがあιlきす。

今回も、「おきこめ便Iきさらにオトクです」などこ勧誘
されたことが考えられきす。

1対処法(アドバイス)】
・注文の時には、「テレビ広告で見た3980円のファン
テーション1個、注文しきず」こ伝えて、新たな勧誘|き
|きっきιlこ断るようにしきしょう。
・クーilング・オフ可能なケースがあιl春すので、早めに

消費生活センターに相談しきしょう。

Iその他】
・注文時の電話で定期的に商品を届I十る「定期購入」
の契約を勧めるケースもあιlます。不要な場合Iき Iきっ
き‖こ断‖きしょう。

消費者 トラブルかなあ?と思つたら

188(いやや)へ電話 !:
くら しす こやか 総合相談憲 ロ
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