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地域包括支援センター美郷会

枚方市北中振1-8-13
電話 :072-837-3288
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薇有警察作戴
「特殊詐欺構書鋪止啓翻 VD」

3本立ての構成で、1本7分程で
す。地域の集春‖(サロンや食事

会t巻人会)時に、ご利用下さい。
美郷会よ‖貸出の形こなるので、
お手教で却 利用希望時Iき美郷会

まで

ご連絡下さ

い。
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私Iき大式夫、うちに:きお金ない

から大丈夫という人I春ご臨され

ているのが現実です r IE罪者の

方が一枚も二棟も上手です。

話を聞いてしきわないことが一

番太事です。そのような電話が

あった時は、すぐに電話を切
‖、家族か警察にお知らせくだ

さい f
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大阪府では、変わらず特殊詐欺が多発していきす r

市役所等行政機関t銀行員、警察を名乗るうえに
「田中」や「鈴木」など名前も名乗ιIます。優しい

口調で話されて、つい億じてしきうという証吉もあ
ιI春け6   1
市役所や行政関係、警察などから電話する事はあιl
ません:
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みけ出来なも:お金がもとる事勝
あιI春せた。1相手側から振‖込お事が出来ない機械
なのです。

知らない相手やそのように名乗る電話があるこき
は:絶対話を聞かずに、すぐに電話を珊らてくだき
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巧みな話術で人を覇す

■口なのです r
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「あきくみないで′熱中症のこわさ r」

・皆様、「暑さ指敬」を知っていま抑 ?

人の熱バランスに影響の大きい気温、湿度.輻射熱の3つを取‖入れた指標で
す。この中で、気温Iオ冒割、輻射熱Iき2割ですが、湿度が7割を占めています。
湿度が高い時は、汗が蒸発しにくいので、体から外へ熱を旅出する能力が

減少し熱中症にな‖やすくな‖ます r

毎年、枚有市博全国でも気温が高い上位にあがι勝すが、気温だけでなく湿度もかな‖高くジ

メジメした暑さが続き審硯 枚有市Iき熱申症要注意都市です rr
・毎年、熱中症で運Iずれる人の大半が「室内」で起こっています。

高齢の方の中には、冷肩が冷えすぎて嫌いだからこつけていない方が多いのですが、それ翻き

熱中症のifスクが上が‖命の危険を伴います。

部屋に「温湿度計」を置いて、冷肩を付I十て室温が28度になる様に設定すれIず冷えすお い状
況をたもてます。

・きたトイしに行くのが面倒だからこ「水分」を控える方もいますが、それも危険 f

夏の飲み物に適しているのlき、ミネラルがこれる麦茶、汗をかいたこきはポカ:′スエットやアク
エI′アス等.
・高齢になるこ、暑さやのごが渇いたという感覚が低下します。喉が渇いたという事を待つので

1きなく、1時間ごこ100mI飲お等決めて、こきめに飲おことがこても大事です。
冷房の効いた部屋で1き、常温から温かい水分を摂るようにして体の冷え過ぎを防ぎ春しょう。
・食欲が落ぢ気味になりやすいので旬の野菜を摂‖ましょう。体の熱を冷やすだけでなく、水分

補給の助けになる「きゅう‖、トマト、ゴーヤ、おくら、スイカ、ぶどう、う‖」等を食べきしょう。
・男性Iき拒否しがらですよ 「日傘」を使いましょう。日傘をさしているだけで、日傘の中の気温

は少し低いというテータがあ‖春す。雨傘こ同じ感覚で男性の方も上手く使って下さい。
C`三)
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地域包播支援センター美郷会の役割
美郷会勝、管理者 0社会福祉士・主任ケ7マネジャー・看護師・ケアマネジャー (3名 )。 事務員の8名
で業務を行っている15歳以上の方の相談窓口です。
主な役割につιlては、来所や電話、請間で相談を受けていきす。状況に応じ必要な機関こ連携を取ιl春
す。社会福祉士膳、権利擁護関係 (後見制度など)、 消費者被害 0虐待対応。主任ケアマネジャーは、
ケ7マネジャーの支援や介護医療の連携など。看護師勝、地域への出前講座や健康指導、介護予防教室
開催や広報。ケアマネジャー:き、介護予防ケ77ラン作成。その他には、地域この元気づくιl地域づく
ιl会議や、地域や事業所この懇議会や会議などを行っています。

枚有市地域包括支援センター美郷会(高齢者サポートセンター)

枚有市北中振 1丁目18-138072-837-3288
9時～17時30分 土。日・祝 0年末年始勝休み

くら しす こやか 総合相談窓 ロ
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