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R5.6.19さだ西校区元気づくιl体操時に
「ウオーキング&千ェアヨガ教室」を開催
さだ西校区の方こ

出口自治会館で

ウオーキングと、

椅子に座ってチェアヨ

ガを行いきした。

暑い日でしたが風が

あιk会館近くを,日

歩き、その後呼吸法

を意識したヨガを行
いきした。参カロ者の

皆様こ役員様も真剣
に取ιl組春に いき

した。

I高齢の方の熱中症対策 l

①
=7コ

ンを上手に使い春しょう′

=7コ
ンIき起動する時に大きな電力を使う。

頻繁にONこOFFを繰ιl返すと、その度に電力

を消費するのでつl■たききの方が省エネ f

②のごが渇いてなくても、こきめにホ分補給

1回 100-200mI位飲み春しょうf1500mI
目寮によ朝起きた時、おやつ時等時間を決

めて飲おようにしきしょう。高齢者Iき、喉が渇

いたこいう感覚も落ちてききす。意識して飲

おようにしきしょう r

③睡眠不足:書体力低下し熱中症になιIやす

くなるので、夜問も上手く
=7コ

ンや扇風機

を使い、ぐっすII眠れるように工表しきしょ

う f

R5.6.23民生委員勉強会
「包括の役害uこ民生委員の関わιI」を開催

今年度から、新しい民生委員も入られた事か

ら、美郷会の業務こ介護保険や枚有市の事業

などについて講座させていただき春した。

貫高襲贅導ツ質這聾眩督製ξ7か
?聯

「気温1:i最度7:輻射熱Z」 の3つを取ιl入れた

指標です。i最度が7割を占めているのIき、

1最度の高い場所で1き、汗が蒸発しにくいので

体から空気へ熱を旅出する能力が減少してしまい

熱中症になιlやすくなιI春す。

体の中の水分量Iき、大人の場合は体重の60%程。

50k gの人なら約30-352の水分が体のなかに

ある計算になιl春す。

体の中で、水分Iき筋肉や血液の中に蓄えられてい

るのですが、加齢こ共に筋肉量勝減ってきて水分

の蓄えが少なくなら1審す。

そのため、高齢者Iきちょっとした事で11水症に

なιlやすいのです。



高齢者虐待の賄止に向けた研修

R5.5.18に介護保険事業所の方たちこ虐待の基礎研修こ事例検討会を開催いたしきした。

久しぶιlの対面での研修会ということもあら
1、 好評でした。

今回のテーマである「高齢者虐待」は、認知症や介護疲れ、経済的に日っている等背景Iオ様々
であι

l、 些細な事が積諄重なったι
l、 介護やお世話をしているつもιlが虐待へこ至っているケー

スもあら勝す。介護サービスの利用や制度を活用する事で人権を守る事や介護負担の軽
Oibヘ

こ繋がι勝す:高齢者虐待も早期発見・早期対応が大切
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□あざや傷があるのに理由を聞いてもIきっきιlしない

□暴力を受Ifている、怒鳴られる、年金を取られる等こ訴えがある

□天気が悪くても高齢者が長時間タトにたたずんでいる

□家族が含護でしても疲れたι
l、 高齢者の悪口を言っている

□家族がいるのに、いつもコンビニ等で一人分のお弁当を買っている なご

このようなことが日ιlにあιlませんか?こ
れらのように何か気になることがあιlました

ら、表郷会春でご相談下さい。

皆さんからの相談`通報によって、虐待を

ホ然に防ぐこと、早期に支援することが可

能こなι
l、 虐待を受Ifている高齢者こ虐待

をしている家族など双方の救清につながら1

議す。
※守秘義務によιI誰が連絡・通報したか

が円口に漏れるここIオ決してあιlませんの

で、賽心して連絡してください r

地域包播支援セン奪…襄郷会の役割
美郷会Iき、管理者 0社会福祉士・主任ケ7マネジャー・看護師・ケアマネジャー (2名 )・ 事 |

務員の7名で業務を行っていきす。
65歳以上の方の相談窓口です。主な役割につllて Iき、来所や電話、諦間で相談を受I十ていき

す。状況に応じ、必要な機関こ連携も取ιlます。社会福祉士Iき、権利擁護関係 (後見制度な
ど)、 消費者被害 0虐待対応。主任ケ7マネジャーは、ケ7マネジャーの支援や介護医療の連
携など。看護師は、地域への出前講座や健康指導、介護予防教室開催や広報。ケアマネジャー ‐

1き、介護予防ケ77ラン作成。その他にIき、地域この元気づくιl地域づくιl会議や、地域や事
業所この懇議会や勉強会などを行っています。

車日十禍も少しずつ悪ち付いてき春したので、美郷会で勝感染対策をこιIながら職員 |

が地域に出向いて「健康講座・介護保険のご相談・認知症に関するここ」等出前講座を
|

再開して奏ιlます。もちろん無料です ′お気軽に表郷会議でご連絡ください。     |

枚有市地域包括支援センター美郷会(高齢者サポートセンター)


