
驀幸彙苺警華驀警穣警豊肇苺十縦磯癬 驀苺華驀灘癬苺機摯警警黎驀難驀疇薔

∨OL.50 令和5年 冬

地域包括支援センター美郷会

枚方市北中振1-813
電言舌:072-837-3288

藝事・ΨTwvTTも 警瑳=や ■ ■ 苺 ‐i驀 華 幕 苺 拳 苺 警 黎苺 Ⅲ 萎 拳 中華 輩 幸 中 苺

″θ″3年う言ご寧移πタールιダιん 平購″ガ
"り
」庁犠義者7り皆僣な斥密″ど :

話にな 妨屁′がこうごぜレ′夢ゲし駈しノ1年が、皆様にこ ノ́撃多ニ ズうきぎ年にりなみ |

飛躍0年にな〃ダ義
"ん
今年も″ %くお顧ι′ノニ右ι夢魂           :

茂オ膚の事業と分慶駕鍵制ξを知ろうノ

＼.

被宙申―緩翁趙攣賄事業な鰺 ?
足‖要が弱ってきたな・・体力が落ちたな 。・

介護保険申請する前に、きず自分で運動に取‖組もうとい

うときに利用してみましょう ′

ξリハ職アセスメント事業磯

やハぎ管馨盪幅が、出宅を読問し生ま轟課題の解決をお手鍾

しヽを tノ慧ず。

【ひらかた夢かなえるエクササイズ教室】

椅子に座リポールを使つての運動。

イズミヤ枚方店で開催。(水)AM(金 )AM.PM
鮭ノルディックウォーキング講座¶

ノルディックポールを使い枚薄繭角を歩きます。

岡東中央公園。(火 韓本)AM
【ご近所運動教室】

音楽を使つて楽し<体操。
さだ生涯学習市民センター毎月1回第2(水)PM
樵くらわんかウオ…カーズ戴

ノルディックポーリしを使い、2人以上で週1回以上ウオー

キングを行う白主鈎な活動。

その他、オンラインでの教室や体操のD∨Dの配布など。

介護保険制度について

介護保険制度は「共助」の制度です。財源は40歳以上
の人が納める保険料と国と自治体です。財源の53%
は、私たちが納める税金 !すなわちサービスを使う人

が増えると保la~料が上がる仕組み。

お守りの為と申請だけ・ 0でも申請 1回につき2万円
以上の保険料がかかります。

「介護保険」は、病気や加齢により生活に支障が出て

きて必要になったときに申請しましょう。

介護保検tl」度について

・申請は、包括.市役所.居宅介護

支援事業所でできます。市役所ヘ

郵送することも可能です。

必ず「主治医」が必要なので、主

治医の了解が必要です。
・必要時は認定結果が出る前の暫

定での利用もできます。

詳し<はご相談下さい。

中

警

警

鵞

゛

薔

聰

一一一・

瞑

一

つできる譴力を維″
向上|こ努める基

"t健康寿命乞伸tますごと
に繋がります /

〃レ多)力容´″ι之み/c~

ガして子ま、邑括美狙3会|こ
ご連絡 下さ多ち


