
新鮮で美味 しい

農産物が身近な

場所で手に入る

員Ll物リストを作る

食べ物の在庫を確認して必要な物だけ買おう

冷蔵庫も家計もスリム化できます

冷蔵庫の整理をする

収納は7割程度に、定位置を決めてすっきり

購入した食品の賞味期限をチェックしよう

食べ切る工夫
l回 で食べ切れる量を作る、

リメイク料理を作るなど、ムダなく食べきろう

SDGsの取り組み
持続可能な開発目標

食育にとって大切なテーマである

「魃 量羹 饉」 と |■ ■1■ ●1は

どちらも SDCsに 深い関連性が
あ ります。食 を通 して私 たちに

できることを考えてみませんか。

SDCsと は、持続可能な世界を

目指す世界共通の日標です。

2030年 までに達成すべき具体的

な17の日標が示されています。

詳細はこちら

食べのこサンデロ
枚方市独自の への取り組み

週 に 1回 、 日曜 日は、

「食べる分だけ作りましょう」t

「食べる分だけ注文しましょう」、

「ご飯を無理なく食べ切りましょう」

を合言葉にして食品0スの削減を意識し、

それを日々 の行動にうなげていきましょう:

枚方市 健康福祉部
健康づ くり・介護予防課

T573-l197

枚方市禁野本町 2丁目 13番 13号
(枚方市保健センター内 )

TEL:072-841-1458 / FAX:072-840‐ 4496

躙
生産者の顔が

みえるので安心

地元農業の

活性化

繹勒 儡
輸送距離が短いため

二酸化炭素の排出量が少なく

環境に優 しい
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減らすための工夫 ::
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