
勒蟷儡麒眈嘔鰤とは?
その地域で生産されたものを

その地 域 で 消 費 す ることを

「罐藤鑢蛹」 といいます。

できるだけ近 くでとれたもの

を選 ぶことが、 日本 の農水産

業 を守 り地 球 環境 を守 ること

につなが ります。

鶉蝙嘔鰤 クイズのこたえ

③7種類

約 18種類の野菜のうち、 7種類の枚方産

野菜を使用 しました。

(小松菜、自菜、ほうれん草、大根、れんこんなど)
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枚方市で捨てられている一般ごみのうち、

「手つかず食品」は、

l日 あたり2トントラック約4台分も!
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野菜の皮の
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手つかず食品とは…購入時の原形が半分以上そのままの状態で捨てられている食品のこと。
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(杉 1尊延寺・穂谷 )

※市内の学校給食等で使用 している農産物の分布図をもとに作成 したものです。

あなたの普段の行動から食品0ス のタイプをかんたん診断。
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たいさく  いっしょ

あなたにできる食品0ス 対策を一緒に考えてみませんか
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農薬 と化学肥料 の使用量 を通常の半分以下で栽培 された農産物。
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れてしまう食品のことを、

1食 轟嚇メ■ といいます。

削減できれば、食べ物の廃棄

量を減 らすという環境面だけ

でなく、家計にも優しいという

メリットがあります。
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②約4台分

1日 当たり7.6ト ンもの手つかず食品が

廃棄されています。

(枚方市一般廃棄物処理基本計画より)
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(令和 2年度 農林水産省 )よ り

野菜の茎、葉、皮は

できるだけ料理にしている

食品ロス削減の取り組み

が十分意識できています |
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冷蔵庫のすみで

ひからびた野菜を

発見 したことがある

いつも同じ

ようなメニューに

なってしまう
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買い物 リス トを作 るなど、

いるものだけ見極 めて !

まだ捨てるには早い食材が

たくさんあるかも?
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冷蔵庫の中は

いつも物が多く

捨てることが多い

賞味期限が

少しでも過ぎたら

食べないことが多い

料理 を作 り過 ぎて

余 ることが多い
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全地区で生産されてぃます。
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冷蔵庫の中身が

わからないまま
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食べ切れる量を把握 して

残った料理もリメイクしよう!

』
招

欝


