
中高齢者向け 眼は全ての健康のもと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

*** Sada Information *** 

眼 をトレーニングしよう! 

 

 

 

12／3(土)  ①10：30～12：00 ミニボトル作り  

                                ②13：00～14：30 ボールペン作り 

クリスマス花材を使って世界に一つだけの
ハーバリム作品を作ってみませんか？ 

      初心者の方も大歓迎！！ 
      ご参加お待ちしております。 


