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ゴーヤの書諄成分の進覆∬わ鸞シン鯉

まさ、婉酸化作隅や鐘痛作闇、ihfh不醒

の緩和、食欲増進などの働とが認め為
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権方市こ高齢者サポートねンターlさ協働

じ、性詳慣れた衛で書lおじて、生き生錢

暮ちに 頂I十るよう様々な支援を行ってい

きす。このノートJき、そのひこつの取ιI組み

で、み参さんの幼修l頃、若移l頃、仕事や育

児に一生懸命だった頃、ビ然 う磐日々を

過ごしてこられたがなじを 書轟込めるよう

鯉なってみ1ます。また、これか犯 生き方や

思いも自由に書き込んでいた樹十審す。こ

のノートを使って、「これまでの自分」や「今

の自分」を見つめ直し、これからの“
自分ら

しく生きる
"こ

とを考えてら1ただI十るこっか

I十になれIず幸いです。

ノートをご希望の方け、枚有市のホーム

ページからダウンロードもしく跡美郷会に

て配布しておι惨す。

LINE盆式7カウント惨じめ春した r

健康に関する重知識や自宅で出来るI″ ビヽI′体操など情報発

信を行っていきたいこ考えておι勝す。

右記のQRコードを読み取るか 。31'asrewを検索 の上、

なだぢ登録をようしくお願い致しきす。

高価者サポートセンター美勢8会では、社会福祉士、ケアマネジャー、書護師が配置されてお

り、高齢の方取の様毅な相談を受けております。介護保険、健康相談や予防に関する相談や :
教室開催。様々な課題を抱えた本人や家族、認知症の早期発見早期対応等、必要な機関と連 |
携を取り対餘してしヽきます。                              :
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