
その他のいういう介護予防教室

オンライン講座(担当職員がスマホなじ

の操作を教雑 行き春すので賽心磯け)

・ひらかた事かなえるエクササイス講座

(月 AM・水AM・ 金AM PM)
。ご近所運動数室(水PM)

高齢者サポートセンター美郷会では、社

会福祉士、ケアマネージャー、看護師が

配置されておι
l、 高齢0有々の様々な相

談を受けておιl春す。介護保険、健康相

談や予賄に関する相談や数室開催。

様々な課題を抱えた本人や家族、認細

症0早期発見早期対応等、必要な機関

こ連携を取ll対応していき講 。

楽10体操

椰加賀体育館 参加費500円
毎遅塾(■ )ヽ10:45-11:45
申し込み先 :枚有市スポーツ協会
個「:072-898-0200

募集!オ広報ひらかたに載ιlます

人生会議

人生会議とは、大切にしていることや望んでいること、どこでどのよう

な医療やケア、生活を送りたいか等前もつて自分の考えや思いについて、

周囲の信頼する人たちと話 し合い、共有 しておくことです。

心の余裕のある時に考える時間を持つこと、あなたの考えを家族等信頼

できる方々と話 し合つたり、伝えたりしておくことで、あな

たの希望が大切にされると同時に、あなたの信頼する人たち

の負担を減らす事が出来ます。

コロナ禍により、大切な人たちに会いたくても会えない

状況もあります。改めてご自身の気持ちの整理や大切な人

たちとのコミュニケーションにご活用下さい。

市のホームページから印刷 して頂くか美郷会にば冊子を置

いておりますのでご希望の方は、お申し出ください。

目NE公式アカウントはじめました :

健康に関する夏知識や自宅で出来るリハビリ体操など情報発信

を行つていきたいと考えております。

QRコ ードを読み取り (031lasre)と もたち登録を

よろしくお願い致します◎
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枚有市地域包括支援センター美郷会(高齢者サポートセンター)


