
イトルテザイン
しゃきょう       しんぶん   あいどく
社協ニコニコ新聞のご愛読ありがとうございます。

この度、地域の皆さまにより親しみを持ってもらえるよう、社協ニコ 華
ニコ新聞のこれまでのタイトルデザインを一新することにしました。   ・

そこで、皆さまからタイトルデザインを募集し、應1募いただいた作品 ず
の中からタイトルデザインを決定します!最終選考まで選ばれた方に は

けいひん    ようヽ`

はささやかな景品をご用意しています。

※選考作品に対する著作権・使用権等の一切の権利は枚方市社会

福祉協議会に帰属します。

※採用作品については、使用上の必要に応じて修正する場合があ

りますのでご了承ください。

※ご応募いただきました作品などは返却できませんのでご注意ください。
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譜挙ザインの際榮。

デザインは手書き、瞥箪なものでOKH
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地震や豪雨などの災害に備えて、ご家庭でも様々な災害備蓄品を

用意しておられると思います。『まとめ買いしていた缶詰食品の期限が

近くなったし食べてみよう。たくさんあるし、そのままじゃなくて美味しい

食べ方はないかな?』 という方も多いのではないでしょうか。

そこで、本箇はサバ筈ゃ違き鴬筈準の筈肇答堂を穫った、L■で

出来る簡単レシピを募集します。採用された方には粗品をプレゼント、

また、レシピは次号で紹介させていただきます。

み そ に

サバ味噌煮のトマトソース
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・サバ珠亀去嘗

・ホールトマト
0マヨネーズ

・味噌
。マスタード

①無したフライパンにホールトマト

入れて永券をかし素ばす。

②マヨネーズと味量を入れて混ぜる。

③サバ缶を皿に島り、②をかけ、マ
そ

タードを添える。
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