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1顔から元気にl● ‐|||‐‐■■|‐・

13月 14日 (日 )14:30ん
1 顔のヨガをわかりやすくレクチヤー、

|  どなたでもご参加いただけます。

1轟鳥轟賣ね壌凡農感轟斑よも

3月 121甲|(本 )|‐
1‐3100～ ‐ |■ |

場■F~fll嗜1彙 1‐集会室 ‐  ‐ |‐
‐| ■ ■・

|||| ||‐

講‐■雨1枚方市役所 環境政策室・減量業務室 職員

申 ‐込■3月 3日 (水)10:00か ら電話、窓口にて

|1講 座  講師 :松尾 和枝 (まつお かずえ)

高津文美子式フェイシヤル∃ガ顔ヨガ認定インストラクター、

全米ヨガアライアンス認定ヨガ指導者 (RYT200) etc.

場 所 :3階 ホール

参加費 :1,000円 (フ エイスシールド付き)

持ち物 :鏡 (顔全体が映るサイズ)

申 込 :3月 1日 (月 )10:00か ら電話、窓口にて

その他 :顔の変化をご確認いただ<ため、カメラで参加前
| 

のお顔を撮影していただくことをお勧めします。

菫しく減量‡プラご滓とリサイクルの話
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1 今後実施予定の講座

|  ・4/15(木 )「 Sada Ctean Day!」 職員といつしよにセンター周辺をきれいにしましよう。

|  ・4/17(土 )「顔から元気に !フ ェイシャルヨガ講座 vol.2」 顔を中心としたヨガの講座 第 2弾 |

|  ・4/23(金 )「基本から学ぶデッサン講座」線の引き方や形の捉え方等を基礎から学びます。

|  ・4/30(金 )「みつろうエコラツプを知ろう。作ろう」洗つて繰り返し使うことができる “エコラップ"作り

1  ※詳しくは次号のさだだより、館内チラシ・ポスター、ホームページなどでご案内いたします。
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