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2月 20日||(上)1101‐ 30～
プロの声優が音

｀
卜ふ綱ムふ議姦饉島感出轟底止』∵

:1ン
.ます。

軋f鰺憔骰1茫手1糀
‐
輻輻鰊∫疱麒

彙51鶏|ま 率
対1豪‐‐l小学生以下の児童、及び保護者
申■込■2月■日(月 )101:00から電話ヽ

顔か6元拠に l■ ‐‐|111 ■■|

2月 23日 (火 。祝)14:30～
顔のコガをわかけやすくレク景ャー、

どなたでもご参加しヽただ |すます。

は本かはやメデツサン
2月 26日 (金)18:00～

講師 :松尾 春口枝 (まつお かずえ)

高津文美子式フェイシヤル∃ガ顔∃ガ認定インストラクター、
全米∃ガアライアンス認定∃ガ指導者 (RYT200) etc.

場 所

参加費

持ち物

申 込
その他

3階 ホール

1,000円

:鏡 (顔全体が「

:2月 2日 (火 )

:顔の変化をこ

のお顔を撮影

中 止 |にて

メラで参加前

していただ<ことをお勧めします。

講座 講師 :辻 真砂 (つじまさご)辻真砂美塾塾長

書iり‖ 1原子 (よ しかわ よりこ)「アトリエ吉川」主宰

場 所

参加費

対 象

持ち物                ._mm)
申 込 :2月 3日 (水)10:00か ら電話、窓口にて

._mm)

※画用紙,シャ■ベン芯(2B・ HB・ H・ 2H),デッサン用

練)肖しゴム,モチ■フはセンターでご用意します。

今後実施予定の講座

03/1219100「 アイメイクkireiレッスン」アイメイクを中心に自分に似合う色を見つけるメイクレッスン
03/1414:30「顔から元気に !フェイシャルヨガ講座 vol.2」 顔を中心としたヨガの講座第2弾 !

03/2413100「正しく減量 !プラごみとリサイクリレの話」プラごみをいかに減らすか、みんなで一緒に考えよう

※詳しくは次号のさだだより、館内チラシ。ポスター、ホームページなどでご案内いたします。

初心者から経験者まで

楽しく学べます。

止寧


