
た.と           てが み  しゃしん    お うば

例えばこんな手紙や写真をご応募ください。

福祉委員がサロンヘ熱赴に誘ってくださったエピソードの手紙

庭から見える枚方の街並みの写真 等

ご応募いただきました写真などは返却できませんのでご了承くださ
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一

こ
の
機
会
に
身
の
回
り
の
「ひ
ら
か
た
自
慢
」
を
探
し
て
み
ま
し
さ
つ
。ぃ
応ヽ
募
い
た
だ

い
た
ひ
ら
か
た
自
慢
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

背中に手 をまわ し、

両手を組みます。

肩こり予防 :こ 効果 が

あります。    |

両手を片方の足の膝の上に置き、

足首 まで伸ばします。足の裏が
の     けつりゆう   よ

伸び、血 流 を良くします。

素
敵
な
風
景
・ほ
７
」り
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
当
た
り
前
に
見
え
る
日
常
に
も
「ひ
ら‐

み
ん
な

に
伝

え
た

い
。
知

っ
て
も
ら

い
た

い
「
ひ
ら
か
た
自

慢

」
を
教

わヽ
て
く
だ
さ

い
。

だ卓芳援

豚婁挙預 (桂鷺:Lψど:鐘総死:ひ らかたL種 )を記天。

問封の工、都選またはFAX・ メールで尽募下さぃ。

応募先

〒573-‖ 91紋方市新貯2-|…35

齢 社会稽柾協議会運域福祉謀 ひらかた冒復係
丁EL:072-807-3448 FAX:072-845-1897
Mo‖ :tiikiOhiroko十 o―shokvoone†

手 が 届かない 人 は

無理をせずタオルを

使うといいですよ。


