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栄養のチカラで健康に!
私たちの体は私たちが食べたものでつくられています。バランスの良い食事を1日 3回規則正しく

食べることは健康な体の上台となり、病気に負けない体を作るためにもとても重要です。
まずは、毎食「主食・主菜・副菜」をそろえる食習慣を′せがけていきましょう!
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ビタミン、ミネラル、食物繊維が多く含まれ、
体の調子を整える働きがある
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活動のエネルギー源となる
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枚方市民の現状

50

5.3

3.8

彗 51.71

1431

そろっている   そろっていない  ●無記入
平成29年枚方市「食Jに 関する市民意識調査より

/ 朝食・昼食で
主食・主菜・副菜が

そろっていない人は

、 2人に 1人 !
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