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高齢者サポートセンター美郷会

枚方市北中振1-8-13
電言舌:072-837-3288
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厳しι瑚曝鋳蠣お晴議:皆様残暑の疲れがでて,161‐1でしょうか:
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咆枚有市は、「―識食蘊攀続の各種数室」を―部再開し春した。
なコロ十対応で、募集人数も以前よιl少なくし対応してい春す。
0「エクサ′じク exeR9」 市民会館太ホーfι
⇒申し込み、問い合わ世勝枚有市健康増進介護予賄担当グrL-7
8072-341-1458
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難。「ここから合護予賄教室」グンゼスポー・ソ権宙2階フィットネス鸞 ジオ
⇒全8回コース 9時 -10時 2000円
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他、登録条件あιl

枚有市健康増進介護予賄担当グrL-7主催
詳しい内容の子うシ、申し込み用紙勝美郷会に置いていきす。

⇒2人以上のグ′L-7で、週 1回3SA上′rLティックウォーキングを行う。
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。「120日子ャレンジ」
⇒栄養 運ゝ動も歯こ口の3つのトライに挑戦し,20日間記録する。
保健センター主催
詳しい内容の手うシ、申し込み用紙勝美郷会に置いていきす。

高齢者サポートセンター美郷会の事務所前駐車スペースで
「ひらかた元気くらわたか体操」を始め春した『

(火・ホ)朝9時～です。雨天はお休み。
ひらかた元気くらわたか体操は、ラジオ体操・ロコモ体操・ひらか

た体操の3つで約‖分。私達スタッフこ一緒に体操し春しょう J

自由参加です rぉ待ちしてい春す J
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