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「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を  。1日 あたり 1.2リ ットルを目安に
確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整   .大 量に汗をかいた時は塩分も忘れずに
・暑い日や時間帯は無理をしない

・涼しい服装にする

・急に暑 <なつた日等は特に注意する

2適宜マスクをはずしましょう

1 暑さを避けましょう
・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、|

運動を避け、周囲の人との距

4日 頃から健康管理をしましょう
・ 日頃から体温沢」定、健康チェック

鑢
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と感じ劇 割融 理せず

3こまめに水分補給しましょう
・のどが渇<前に水分補給

5暑 さに備えた体作りをしましょう
・熱<なり始めの時期から適度に運動を

・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

・い や暑い環境」で「ややきつい」と感

じる強度で毎日 30分程度
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業や
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で、適宜マスクをはずして休

スタッフ手作りの季節の花叔で

センター内を彩つています。

センター2階の「アート・スペース」は、倉」作活動の発表の場として、当センターをご利用の団体や、個人の

方にご利用いただけます。絵画・手芸 =工芸等の作品展示にご活用ください。お問合せは、当センターまで。

★8月の体館日は、 8月 24日 (月 )です★


