
莉 塚 鼈 颯

《絆てつなくさだ西》

鼈 鰊 鰊 颯 鰊 鶉彬
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、3月 から自粛しておりましたが緊急事態宣言
解除により3蜜を避ける観点から「新しい生活様
式」を踏まえたうえで再開いたします。

校区の皆さんが、いつまでも元気に過ごして

いただくために、枚方市が考案した体操です

福祉委員会では、楽しく安全に体操を続けて
いただけるよう行うものです。・・参加費無料
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夕蝙楊鑽免兆甕饒蜀笏晰繹蟷⑩磋瑕
からだをほぐすための(柔軟性の向上)「ラジオ体操第 1」

転びにくくするための(筋力・バランスアップ)「ロコモ体操」

認知症予防のための(脳の刺激)「ひらかた体操』

鐵卜勒時エレギ 《轟鰯幾》

最後にゆつくりしたテンポの「みんなの体操」て経7です
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主催『絆てつなく畦路西』(校区福祉委員会)


