
路 鰊
夏の旬の食材:き、ビタミンB群やEO力IIウムも多く、体を冷やし食
欲を増進させ、疲れをこってくれる働畿があ動:議破。ただし、汗をかくこ力FL

シウムやマグネシウム・鎌分こらlったミネラ∬じが汗色―緒に流れ出

てし蓼いきす。

これらIきタンパク質に多く含春れているので、力・ソオや

鮎・′ヽモこいった旬の魚・赤身のお肉も日頃のメニューに

取ιl入れて暑い夏を乗ιl越え春しょう。水分補給のため

に、「豆腐」や「ここうてん」等を食べるのもいいですよ。
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ウイルス1感染1予1防|●為、|‐ 1外出|を控えられている方も多いか|と 1思いま

すよ1家にいる1機会が多|い1時|=電話や1訪1問 tlイン|夕 ■ネット等による詐欺
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IF新1型コロ十■

“

Lス関係で「高齢‐者の方に支援金が出|すす.1
11これたら病院で新型コロ十の検査を受ける

=結
果が出たらき.た電話

をするコロ十にかからたかも|しれな|■治療費が必要なのできた1‐ 受診
が終わ引静絆‐電話する」
|「nE十ウイ′ιスが1下ホ管に付いています1洗浄する.のに、30万円か

ご家族や枚方警察 (b''134511234)t枚 方
‐市立消費生活センタ

ー
■ (o72二84412431)

等べご相1談下さい
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