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今簿鬱観爵1爾」が纂審した♂今年勝新型議饉十の影響憲マスク機鷹の麓機、

さらに懇中症零蒻 が高く参らてい替 ∬気機つ臓てい議審毎 う∬
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。「鰈鶉硫蜀蟻陽躙彬鶉疱鍼儡埒瘍魃魏鸞雖屏
⇒暑さ指数こIき、人間の熱バランスに影響の大きll「気温」「湿度」

機「輻射熱」の3つを取ιl入れた温度の指標

“

。
。熱中症の危険度をIIJ断する数値こして、環境省ではH18年から情報
赳提供していきす。
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N<例 >7日 0日こ9日の東京
最高気温32.5℃ 最小湿度41%WBGT21。 9℃

最高気温32。5℃ 最小湿度鱗心%WttGT露 9。9℃
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熱中症搬送数が¨

7/6が50人、7/9が94ム
気温が同じでも、湿度が高い方が熱中症に

なる人が多くなるのわ ′

≪熱中症を予賄するためにr≫

①熱中症にかからない体つくら1が大ta rその基本が食事。

'日

3食街 ンス良く摂ιl春しょう。暑いからこ軽い食事ばから1しているこ

体力が低下し抵抗力が落ちてしきいきす。句のものを食べるこ食欲増進 J

②暑さに体を慣れさせるため、涼しい時間やエアコンの中で運動し、汗を

かく事で暑さに対する抵抗力を付ける事が大事 r

③環境を整え、ぐっすιIEEれるようにしきしょう。眠る事は、体力維持や

食事を美味しく食べるために必要
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④Mしに行くのが面倒こ水分を控えないここ r

これは言う春でもなく、体に勝水分が十分必要 r,日最優1500mI以上 J
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