
脳は本来怠l■ものです。楽なぼうに流れてしきいきす。

その怠l■に負l■ず、脳に刺激を与える事が予防にならl春す r
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・運動療法⇒有酸素運動や2つの事を同時にする。(片足立ちをしながら、

歌を歌う、スクリットをしながら晩御飯のメニューを考える など。)

・脳トレ⇒声を出して新聞や本を読お、1日前の日記をつける、新しいパソコ

ンやスマホを使ってみる など。
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新型コロ十ウイ′Lスに便乗した悪徳商法にご注意を∬

①市役所職員を名乗つた不審な電話がかかつてきた。

②「行政からの委託で消毒に行く」という電話がかかつてきた。

③不審なマスク販売広告メールがスマー トフォンに届いた。

④マスクを無料送付するというメッセージがスマー トフォンに届いた。

⑤新型コロナウイルス流行拡大の影響で金の相場が上がるとして、

金を買う権利を申し込むように言われた。
こういつた新型コロナウイルスに関する報告が寄せられています。
口市役所などの行政機関の職員を名乗るあやしい電話や心当たりのない送

信元から怪 しいメールが届いても、反応しないようにしましょう。
・新型コロナウイルスに便乗した悪質な勧誘を行う業者には耳を貸さない

ようにしましょう。
・不審に思つた場合や、 トラブルにあつた場合は、最寄りの消費生活セン

ター等に相談しましょう。今後、新たな手口の勧誘が行われる可能性があ

ります。

少しでもおかしいと感じたら、
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